
VISIONE E POTERE
lA DIMENSIONE SCIAMANICA 

DELL’ESTASI GRECA

Pochi hanno indagato con solerzia gli intimi legami fra 
mitologie greche e fenomeni estatici quali lo “sciamanesimo”. 

Gli orfici conoscevano delle “mappe” per aggirarsi nell’aldilà: 
erano geografie della coscienza affini ai sentieri invisibili percorsi 
dagli sciamani nelle loro trance. In Grecia come nelle steppe 
siberiane, il viaggio diventava mito: Odisseo legato a un albero 
cosmico ascoltava il linguaggio segreto delle Sirene, mentre gli 
iniziati varcavano le soglie di Ade certi di poter acquisire una 
vita paradisiaca.
Come gli sciamani ricreavano universi sonori, Orfeo modulava 
nello spazio un suono incantatorio. Chi può giungere a una tale 
perfezione? Colui che si è purificato nell’acqua che zampilla 
dalle gelide fonti di Mnemosyne, il “Ricordo” che risveglia la 
memoria antica e cancella l’angoscia della vita terrena.
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Alessandro Coscia è un archeologo specializzato nell’ambito greco e romano. 
Ha studiato a Milano e in Francia. Ha allargato i suoi orizzonti alla storia delle 
religioni antiche e all’antropologia, a cui ha dedicato vari articoli, saggi e 
conferenze. All’attività scientifica ha affiancato quella di sceneggiatore e autore 
televisivo. Lavora all’Ufficio Mostre e Eventi della Pinacoteca di Brera.
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